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ANIS Etoilé

* Une association (née en
2005) riche de plusieurs
années d'expériences

e Une association agréée
Jeunesse et Education

Populaire (JEP)

Nos partenaires
» Comité Francais pour la
Solidarité Internationale (CFSI)

« Festival de films
documentaires ALIMENTERRE
(nous coordonons le festival

en Auvergne et Loire)

Nous participons
aux réseaux :
« Réseau pour I'Education

& I'environnement et au

développement durable (REE-A)

» Réseau Auvergne-Rhéne-
Alpes d’Appui a la Coopération
Internationale (RESACOOP)

» Fédération Régionale des
CIVAM Auvergne

Association ANIS Etoilé

Maison des Paysans
Marmilhat

63730 Lempdes
0473141413
contact@anisetoile.org

www.anisetoile.org

@ Anis Etoile
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Agriculture - Nutrition - Interculturel - Solidarité

Une association engagée
pour I'éducation a lI'alimentation

Accompagnements pédagogiques - Formations - Animations - Jeux
Ateliers jardin/cuisine - Expositions - Podcasts - Balades - Visites - Evénements

En
Auvergne-
Rhéne-Alpes

Je mange, donc je suis,
je pense, m'engage et agis.




L'éducation & l'alimentation est plurielle. Elle vise & :

3 éveiller la curiosité alimentaire
des mangeuses et mangeurs
dans le respect de leurs besoins
et cultures,

e leur permettre de se questionner
sur leurs choix alimentaires, pour
mieux comprendre ce qu'ils/elles
mangent et soutiennent comme
développement pour leur san-
té et celle de la planeéte,

» et renforcer leur pouvoir d'agir
et de s'engager.

ANLLS. Etoilé considere l'alimentation comme un moyen d'éducation & la
citoyenneté, a la solidarité internationale et au vivre ensemble. Elle
interroge les rapports que les étres humains entretiennent avec le vivant, la
terre et la nourriture. Elle a pour principale activité le développement d'une

compréhension globale et systémique des rapports entre alimentation, santé,

cultures, environnement, économie et sociétés. Elle agit égq|emen’r pour
encourager l'adoption de systémes et pratiques alimentaires plus sains,
résilients, accessibles au plus grand nombre et solidaires.

Nos métiers

Création de ressources pédagogiques
Expositions - Jeux - Fresques - Livrets - Guides - Podcasts - Tutoriels vidéo

ANIS Etoilé concoit des contenus et outils pédagogiques sur les liens entre agriculture et
alimentation, dans une démarche holistique, en lien avec les interdépendances nord-sud, les
Objectifs du Développement Durable (ODD) et la démarche en santé-environnement
« One Health ». Nos outils sont accessibles librement sur www.anisetoile.org.

Formations en éducation a lI'alimentation saine et durable

ANIS Etoilé vous accompagne pour mener vos projets de formation dans le cadre :
de 'uménagement des repas en établissement d'accueil des jeunes enfants (creches,
centres de loisirs..) ou public spécifique (ESAT, EHPAD, IME, MECS..), des stages
d’'approfondissement BAFA ou stages BAFD, des stages pour vos bénévoles...

Education a lI'alimentation de la terre a l'assiette

Création de potagers - Atelier Jardinage et biodiversité - Atelier Cuisine - Atelier sur le
Godit - Atelier découverte interculturelle - Atelier Anti-gaspi - Atelier le Climat dans nos
assiettes - Atelier les Coulisses de ma Cantine - Rencontre-échange avec des producteurs
du Nord et du Sud de la planéte - Atelier Cuecillette et Cuisine - Balade découverte des
plantes sauvages comestibles - Ciné-débat

Dans une dynamique de projets, ANIS Etoilé met en euvre des accompagnements
pédagogiques sur mesure avec différentes approches (scientifique, artistique..)
en fonction des besoins des participants. Elle s‘adresse & différents publics (enfants,
jeunes, adultes, personnes en situation de handicap...) sur différents lieux (de la creche &
I'EHPAD en passant par les écoles, college, lycée, université, centres de loisirs, centres de
vacances, clubs sporﬁfs, séminaires professionne|s...).

Accompagnement de la restauration collective

« Diagnostic réduction du gaspillage alimentaire et actions pour le réduire » -
« S’approvisionner localement sous signes officiels de qualité » - « Cuisiner maison,
avec des produits bruts et sains » - « Introduire des plats végétariens et apprendre a les
cuisiner » - « Augmenter la part de bio/durable dans vos menus » - « Diversifier les sources
de protéines et végétaliser les assiettes » - « Apporter des connaissances en alimentation-
santé-environnement » - Accompagner les démarches de démocratie alimentaire

Nos accompagnements sur mesure permettent de mobiliser les élues, les
professionnel-les (gesﬁonnaire, cuisinier-es, équipe de service, animateurtrices..) et
les populations pour lancer ou consolider une dynamique collective de transition
alimentaire et donner a vos équipes et aux citoyennes les moyens de comprendre et
d'agir concréetement sur leur territoire.

Animations citoyennes

Cooking Challenge - Rallye nourritures, cultures et territoires - Dégustations commentées
- Démonstration-culinaire - Conférence-débat (Alimentation-Santé-Solidarités) - Ciné-
débat - Apéritifs participatifs, ludiques et créatifs...

Apprendre & se connaitre, tisser des liens, partager des idées et débattre dans le
plaisir et la convivialité, construire un esprit d'équipe, encourager les démarches
participatives par rapport au projet alimentaire de votre territoire. Notre équipe de
salariées est & votre écoute pour co-construire avec vous vos événements et/ou projets
d’'animations.



