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Se joue de 2 a 6 joueurs

Le but du jeu : A la lecture d’une situation donnée en lien avec
les pratiques alimentaires, chaque joueur est invité a se posi-
tionner sur 'une des émotions proposées et dont il se sent le
plus proche. Il échange ensuite un regard avec son partenaire et
parie sur I’émotion qu’il pense choisie par celui-ci.

L’objectif ludique est de trouver 'émotion de I'autre.

L’objectif pédagogique est d’échanger sur le theme
Alimentation et Cultures

Matériel du jeu : 1 plateau de jeu « Chemin des émotions »,

6 jetons joueurs de couleurs différentes, 20 cartes émotions,

43 cartes situation, 42 cartes Choix et 7 cartes partenaires pour
la répartitions des équipes.

Pour commencer, placez le plateau au milieu de la table, choisis-
sez un jeton joueur de couleur et placez-le sur la case centrale du
plateau, prenez votre série de cartes choix numérotés de 1 a 6 +
carte Q de la méme couleur que votre jeton .

Mettez a coté du plateau autant de cartes partenaires qu’il y a
de joueurs.

Mélanger le paquet de cartes émotions et tirer au hasard 6
cartes émotions que vous positionnez sur chaque numéro du pla-
teau. Essayer d’avoir toutes les couleurs présentes autour du
plateau.
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Le tour de jeu :

1/ Choisissez un premier joueur « Maitre des émotions » qui lit a voix
haute les cartes émotions présentes autour du plateau et s’assure
qu’elles sont bien comprises par tout le monde. Il peut changer une
carte émotion si il le souhaite, I'important est d’avoir si possible toutes
les différentes couleurs des émotions autour du plateau.

2/ Il pioche une carte situation et la lit aux autres joueurs. Chaque
joueur, y compris celui qui a lu la carte, sélectionne parmi ses cartes
Choix le numéro qui correspond le mieux a la réaction émotionnelle
qu’il ressent—ou s’imagine qu’il ressentirait—dans la situation évo-
quée. La carte choix est posée devant soi face cachée.

3/ Le maitre des émotions mélange les cartes partenaires et les distri-
bue aléatoirement. Elles désignent les partenaires pour le tour.
Exemple : si il y 4 joueurs, il y aura 2 équipes de 2, si il y a 5 joueurs il y
aura une équipe de 3 et une équipe de 2, si il y a 6 joueurs, il y aura 3
équipes de 2

4/ L’émotion du partenaire : Chaque joueur sélectionne parmi ses
cartes choix, celle qu’il pense correspondre a I’émotion personnelle de
son partenaire. Il se projette et tente de deviner la carte émotion que
son partenaire a choisi a I'étape 2. S’il pense que son partenaire a choi-
si la méme émotion que lui ou elle (donc le méme numéro) il choisit la
carte Q. La carte choix sélectionnée est posée face cachée devant le
partenaire du tour.
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5/ Révélations : en commencgant par le joueur qui a lu la situation et
ensuite dans le sens horaire, chaque joueur révéle son choix personnel.
Il est libre de le commenter ou pas. Une fois ce premier tour terminé.
Un deuxiéme tour permet a chacun de révéler son choix pour I’émotion
du partenaire. Il est également libre de commenter ou pas.

6/ Décompte des points :

Vous devinez I’émotion de votre partenaire mais votre partenaire se
trompe (ou vice versa), vous gagnez chacun un point et avancez votre
jeton d’une case sur le plateau.

Vous devinez I’émotion de votre partenaire et réciproquement : vous
gagnez chacun 2 points et avancez de 2 cases.

Vous vous trompez tous les deux, aucun point n’est gagné.

Dans une équipe de 3 joueurs, chacun devine 'émotion d’un seul parte-
naire, celui situé sur sa gauche. Rien ne change pour le décompte des
points.

7/ On change le maitre des émotions a chaque tour, le joueur a
droite devient le nouveau maitre des émotions. Il est important que
chaque participant joue au moins une fois ce réle. Vous pouvez jouer
sans limite de tour, le premier qui a atteint la derniére case du chemin
des émotions marque la fin de la partie.

Pour poursuivre le jeu, vous pouvez inventer de nouvelles situations
en fonction des discussions qui auront lieu au cours de la partie.
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Plateau de Jeu : le chemin des émotions

Arrivée, vous étes champion.ne
Vous avez une super acuité
émotionnelle




Cartes Emotions a découper et plastifier
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a découper et plastifier
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Cartes partenaires a découper
et plastifier




Cartes Choix a découper
et plastifier
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Cartes choix a découper et plastifier
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Cartes choix a découper et plastifier
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Cartes situation en lien avec les « pratiques et usages alimentaires » a découper et plastifier

C’est la premiére fois que tu es invité.e a manger dans un Ton ami.e te propose une dégustation de chocolat trés amer
restaurant gastronomique frangais . entre 70 et 90% de cacao.

Tu es invité.e chez des amis frangais qui ont souhaité te faire Lors d’un repas chinois chez des amis, on ne te donne que
découvrir quelques plats typiques, il y a des escargots, du des baguettes pour manger.

foie gras...

Lors d’un anniversaire, on te sert comme a tous les invités,

Ton co locataire décide de devenir Vegan. .
une coupe de champagne et on te demande de trinquer.

Pour le mois qui vient, tu dois te charger de faire la cuisine

) ) Tes ami.e.s refusent que I’on boive de I'alcool chez eux.
tous les jours pour tes 3 colocataires.

Cela fait longtemps que tu es parti.e.s de chez toi, et pour la
premiére fois, tu entres dans une boutique et retrouve un

aliment que tu avais I’habitude de manger régulierement
Tu vas sur un marché , un producteur te tend une assiette chez toi.
pour te faire golter son saucisson

Tu es invité.e chez une famille frangaise qui veut te faire dé-

Tu es invité.e au restaurant par des ami.e.s francais. couvrir la cuisine frangaise. En fin de repas, il te propose un
ls parlent forts tout le temps tout en mangeant. plateau de fromages qui dégagent des odeurs puissantes !
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On te propose une nouvelle technologie capable de te trans-
porter a la table de n’importe quel peuple.

C’est la féte des voisins, cette fois c’est tontour d’accueillir
tes voisins chez toi.

Pour plaisanter, on ajoute du poivre dans ton dessert.

Tu es invité.e dans un restaurant gastronomique et tu ne
sais pas a quoi servent tous ses verres, assiettes et couverts
devant toi.

Tu es invité.e a un repas sous la forme d’une « auberge es-
pagnole »

Au Café, ton ami.e veut systématiquement payer I’addition.

Ton ami.e. parle régulierement a ses plantes.

Au restaurant, ton ami.e n’aime pas son plat et exige qu’on
lui apporte autre chose.

Tu es nvité.e a un mariage frangais. Il y a un buffet avec que
des spécialités inconnues pour toi a manger.

Tu as commencé une relation amoureuse, ton/ta partenaire
voudrait que tu lui fasses découvrir une spécialité de ton

pays.

Ton ami.e n’a pas beaucoup d’argent, il.elle récupére les
invendus et prépare des tomates qui ont I’air a moitié
pourries.
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Ton ami.e prend son café ou son thé sans sucre.

Ton ami.e fait tout le temps ses courses en achetant trop 10
paquets de pates, 6 bouteilles d’huile....

Ton ami.e. prend I’éponge de la vaisselle pour laver ses
chaussures.

Ton ami.e est allergique au gluten, tu dois aller au super-
marché a la recherche des produits sans gluten pour l'inviter
a manger.

Une personne, dans la rue, jette un sandwich a peine
entamé a la poubelle.

Ton ami.e a cuisiné pour toi mais a mis trop de poivre dans
les plats.

Ton co locataire fait la vaisselle en laissant couler I’eau en
permanence.

Tu es invité.e a un repas a la frangaise et le repas dure plus
de 2h.

Un homme dans la rue, te demande de I’argent pour
s’acheter une baguette de pain.

Tu visites une ferme et c’est la premiére fois que tu parti-
cipes a la traite des chévres. L’éleveur te fait traire a la main.
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On te propose de venir donner un coup de main dans un jar-
din partagé sur une ou deux aprés-midis ou soirées.

Ton ami.e te propose de t’apprendre a ramasser et préparer
les escargots.

Tu participes a un atelier découverte de la cuisine du Cantal
pour la premiére fois.

Tu dois te préparer a manger tout seul pour la premiére fois
de ta vie.

Ton ami.e connait bien les plantes sauvages et va cueillir
pour se nourrir. Elle prépare une soupe a l’ortie, des bei-
gnets de fleurs de sureau et t’'invite a manger.

Tu es invité.e a un repas ou les femmes et les hommes ne
mangent pas ensemble a table. Les femmes servent les
hommes et les enfants puis mangent entre elles.

Tu as gagné un séjour immersion dans la nature, découverte
et cueillette des plantes sauvages comestibles.

Tu es invité.e a replanter des arbres pour lutter contre les
déreglements climatiques.

Ton voisin te propose de t‘'emmener a la péche dans la
riviere a avec lui.

Lors d’une visite de ferme, on te propose de golter du lait
frais sorti directement du pis de la vache.
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