
MatérielÊdeÊJeu :Ê 

18ÊcartesÊfruitsÊouÊlégumesÊentouréesÊdeÊnoirÊÊxÊ4Ê
exemplairesÊ 

11ÊcartesÊ« défense »Ê:ÊplantesÊaromaƟquesÊouÊfleursÊ
entourésÊdeÊvertÊÊxÊ4Êexemplaires 

16ÊcartesÊ« défense »Ê:ÊamisÊduÊjardinierÊentouréesÊdeÊ
rougeÊxÊ4Êexemplaires 

2ÊdésÊd’aƩaquesÊavecÊlesÊ« ennemis »ÊduÊjardinierÊetÊ
plusieursÊjetonsÊdégâts 

27ÊcartesÊdevineƩesÊouÊquesƟonsÊouÊchanceÊentouréesÊ
deÊbleu 

2ÊPaniersÊ/ÊéquipeÊxÊ4Êexemplaires 

ficheÊ« bienfaitsÊdesÊfruitsÊetÊlégumes »Ê 

TableauÊrécapitulaƟfÊpourÊleÊresponsableÊdesÊcultures 

LectureÊdesÊcartesÊfruitsÊetÊlégumesÊ:Ê 
CeƩeÊimageÊsignifie :ÊJ’aime 

Ê 

CeƩeÊimageÊsignifie :ÊJeÊn’aimeÊpas 

 

 

CeƩeÊimageÊsignifie :ÊJeÊcrainsÊ 

 

 

CeƩeÊimageÊindiqueÊdesÊpouvoirsÊparƟculiersÊ 

PréparaƟonÊdesÊdifférentsÊpotagersÊ 

DésignerÊ unÊ ouÊ uneÊmaîtreÊ duÊ jeuÊ« ResponsableÊ desÊ
Cultures»Ê(enseignant.eÊouÊéducateurÊouÊanimateur.trice)Ê 

Le/laÊresponsableÊdesÊculturesÊÊlitÊlaÊficheÊ« LesÊbienfaitsÊ
desÊfruitsÊetÊ légumes »ÊpourÊ luiÊouÊelle-mêmeÊetÊ laÊré-
sumeÊdeÊmanièreÊsimplifiéeÊpourÊsesÊélèves.Ê 

ConsƟtuerÊ deÊ 2Ê àÊ 4Ê équipesÊ (enÊ foncƟonÊ duÊ nombreÊ
d’élèvesÊouÊparƟcipants,ÊuneÊéquipeÊpeutÊseÊcomposerÊ
deÊ2ÊàÊ4Êjoueurs).ÊChaqueÊéquipeÊseÊdonneÊunÊnomÊdeÊ
potagerÊ (unÊfruit,ÊlégumeÊet/ouÊherbeÊaromaƟqueÊqueÊtoutÊ
leÊmondeÊaimeÊdansÊleÊgroupeÊexÊ:ÊCeriseÊetÊPoƟron)Ê 

IlÊ ouÊ elleÊ distribueÊ enÊ premierÊ lesÊ cartesÊ fruitsÊ etÊ lé-
gumesÊàÊchaqueÊéquipeÊ(18Êcartes/équipe) 

ChaqueÊéquipeÊsélecƟonneÊ6ÊcartesÊ(enÊmodeÊfacile)ÊouÊ
12Ê cartesÊ (enÊ modeÊ difficile)Ê fruitÊ ouÊ légumeÊ àÊ bordÊ
noirÊsurÊ18ÊetÊmetÊdeÊcôtéÊdansÊsaÊpiocheÊ leÊresteÊdesÊ
cartes.ÊChaqueÊéquipeÊorganiseÊsonÊpotagerÊdeÊmanièreÊ
àÊ ceÊ qu’ilÊ yÊ aitÊ leÊ maximumÊ deÊ bonnesÊ associaƟonÊ
(interacƟonsÊposiƟvesÊexÊ:ÊlaÊcaroƩeÊaimeÊleÊpoireau)ÊdeÊ
plantesÊentreÊelles. 

LeÊouÊlaÊresponsableÊdeÊcultureÊdistribueÊensuiteÊlesÊ27Ê
cartesÊdéfenseÊ(11ÊvertesÊ+Ê16Êrouge)/équipes.Ê 

ChaqueÊéquipeÊsélecƟonneÊ6ÊcartesÊ(enÊmodeÊfacile)Ê12Ê
cartesÊ (enÊmodeÊdifficile)ÊdéfensesÊ(cartesÊàÊbordÊvertÊ
ouÊrouge)ÊsurÊ27ÊetÊmetÊdeÊcôtéÊdansÊsaÊpiocheÊleÊreste.Ê
ElleÊ lesÊposiƟonneÊdeÊmanièreÊ stratégiqueÊpourÊproté-
gerÊleÊmaximumÊdeÊplantes.ÊUneÊcarteÊdéfenseÊprotègeÊ
siÊ etÊ seulementÊ siÊ elleÊ toucheÊ physiquementÊ laÊ carteÊ
fruitÊouÊlégumeÊsurÊl’unÊdeÊsesÊcôtés.Ê 

AƩenƟon,Ê aprèsÊ unÊ tempsÊ déterminéÊ parÊ leÊouÊ laÊ res-
ponsableÊdesÊCultures,ÊlesÊ12ÊcartesÊ(modeÊfacile)ÊouÊ24Ê
cartesÊ (modeÊ difficile)Ê poséesÊ neÊ peuventÊ plusÊ êtreÊ
déplacées.Ê 

TourÊdeÊJeu :Ê 

1.ÊEvénementsÊÊ 

LeÊouÊlaÊresponsableÊdesÊculturesÊprocèdeÊauÊlancementÊ
d’uneÊpremièreÊ« aƩaque»ÊenÊuƟlisantÊauÊchoixÊ leÊdéÊ
n°1ÊouÊn°2Ê 

LeÊouÊlaÊresponsableÊdeÊcultureÊdonneÊquelquesÊexplica-
ƟonsÊsimpleÊsurÊl’aƩaqueÊ(cf.ÊinformaƟonsÊsurÊlesÊfichesÊ
désÊ ci-après).Ê Puis,Ê ilÊ ouÊ elleÊ examineÊ lesÊ jardinsÊ pota-
gersÊdesÊdifférentesÊéquipesÊetÊmetÊunÊ jetonÊdégâtÊsurÊ
laÊ carteÊ touchéeÊparÊ l’aƩaqueÊ (cf.Ê tableauÊ récapitulaƟfÊ
ci-après),ÊexÊ:ÊaƩaqueÊdesÊpucerons,Ê l’équipeÊn°1ÊaÊdesÊ
choux,Ê deÊ laÊ courgeÊ etÊ desÊ tomatesÊ dansÊ sonÊ potager,Ê
elleÊrécupèreÊ3ÊjetonsÊdégât,ÊunÊsurÊchaqueÊcarte.Ê 

RèglesÊduÊJeuÊ 
ButÊduÊJeu :ÊRécolterÊleÊmaximumÊdeÊfruitsÊetÊlégumesÊÊ
pourÊêtreÊl’équipeÊlaÊmieuxÊnourrieÊenÊquanƟtéÊetÊenÊ
diversité.Ê 

 

LeÊPotagerÊdesÊSaveurs 

Le.laÊresponsableÊdeÊcultureÊlanceÊauÊtotalÊ14ÊaƩaquesÊ
enÊcommençantÊparÊleÊmoisÊdeÊmarsÊenÊmodeÊfacileÊouÊ
parÊ leÊmoisÊ d’octobreÊ enÊmodeÊ difficile.Ê IlÊouÊelleÊ in-
diqueÊleÊmoisÊdeÊl’aƩaqueÊenÊbougeantÊlaÊflècheÊd’unÊ
moisÊàÊchaqueÊtourÊsurÊlaÊroue. 



2.ÊAcƟonsÊdesÊéquipes 

SiÊlesÊlégumesÊduÊPotagerÊn°1ÊsontÊtouchés,Êl’équipeÊ1Ê
expliqueÊ commentÊ elleÊ seÊ défend.ÊQuellesÊ cartesÊdé-
fensesÊ verteÊ et/ouÊ rouge,Ê elleÊ aÊ prévuÊ etÊ pourquoiÊ ?Ê
ChaqueÊéquipeÊs’exprimeÊetÊargumenteÊsesÊchoix.Ê 

SiÊlaÊcarteÊfruitÊouÊlégumeÊaƩaquéeÊn’aÊpasÊdeÊdéfense,Ê
elleÊestÊperdue.ÊOnÊlaÊretourneÊenÊlaissantÊleÊjetonÊdé-
gâtÊ surÊ laÊ carteÊ retournée.Ê SiÊ laÊ carteÊ aÊ uneÊ défense,Ê
elleÊestÊconservéeÊavecÊleÊjetonÊdégât.ÊEnÊeffetÊlaÊcarteÊ
défenseÊ réduitÊ leÊ problèmeÊmaisÊ neÊ leÊ supprimeÊ pasÊ
définiƟvement.Ê AuÊ boutÊ deÊ 3Ê jetonsÊ dégâtsÊ surÊ uneÊ
carte,ÊlaÊcarteÊestÊperdue.Ê 

ChaqueÊéquipeÊchoisitÊensuiteÊuneÊacƟonÊparmiÊ:Ê 

→ÊRestauraƟonÊd’uneÊcarteÊperdueÊouÊ« chance »Ê 

L’équipeÊ piocheÊ auÊ hasardÊ uneÊ carteÊ àÊ bordÊ bleuÊ
(meƩreÊauÊmaximumÊ3Ê cartesÊ chancesÊdansÊ laÊpiocheÊ
desÊ cartesÊ àÊbordÊbleu).Ê SiÊ elleÊ trouveÊ laÊ réponseÊàÊ laÊ
devineƩeÊouÊàÊlaÊquesƟon,ÊelleÊpeutÊremeƩreÊsaÊcarteÊ
perdueÊ àÊ l’endroit.Ê Ê SiÊ elleÊ ƟreÊ uneÊ carteÊ chance.Ê LaÊ
chanceÊ s’applique.Ê LesÊ cartesÊ piochéesÊ sontÊ éliminéesÊ
duÊjeuÊauÊfurÊàÊmesure.Ê 

→ÊRécolteÊdesÊplantesÊdeÊsonÊpotagerÊ:Ê 

SiÊ laÊpériodeÊ deÊ récolteÊ indiquéeÊ parÊ laÊ roueÊ corres-
pondÊàÊlaÊpériodeÊindiquéeÊsurÊlesÊcartesÊ(exÊtomatesÊ
RÊ :Ê juilletÊ àÊ sept),Ê l’équipeÊ peutÊ alorsÊ récolter,Êmaxi-
mumÊ2ÊcartesÊparÊtour.ÊLesÊplantesÊrécoltéesÊsontÊdé-
poséesÊdansÊ leÊpanierÊdeÊ récolteÊcorrespondantÊ selonÊ
leÊnombreÊdeÊkilosÊqu’ellesÊgénèrentÊ:Ê 

.Ê1ÊkiloÊpourÊuneÊplanteÊisolée 

.Ê2ÊkilosÊparÊplanteÊsiÊ2ÊplantesÊassociéesÊontÊétéÊrécol-
téesÊ simultanémentÊ (exemplesÊdeÊcartesÊassociées,ÊlaÊca-
roƩeÊ aimeÊ leÊ poireau,Ê caroƩesÊ etÊ poireauxÊ peuventÊ Ê êtreÊ
récoltésÊensembleÊetÊvaudrontÊ4kgÊauÊtotal)Ê 

→ÊDéplacerÊuneÊcarteÊdéfenseÊdansÊvotreÊpotager,ÊsiÊetÊ
seulementÊ siÊ vousÊ n’avezÊpasÊ perduÊ deÊ cartes.ÊSiÊ vousÊ
n’avezÊ aucuneÊ perteÊ auÊ boutÊ deÊ troisÊ tours,Ê planterÊ
deuxÊlégumesÊenÊplusÊ(choisissezÊdansÊvotreÊpioche) 

3.ÊFinÊdeÊlaÊparƟeÊ:Ê 

AÊ laÊ finÊ deÊ l’annéeÊ (14èmeÊ tour),Ê lesÊ plantesÊ
« survivantesÊauxÊaƩaques »Ê(cartesÊàÊbordÊnoir)ÊquiÊ
n’ontÊpasÊétéÊrécoltéesÊsontÊcomptabiliséesÊetÊvalentÊ3Ê
kilosÊ chacune.Ê Ê LesÊ cartesÊ haricotsÊ etÊ peƟtÊ poisÊ (cf.Ê
superÊpouvoir)ÊrécoltéesÊenÊfinÊdeÊparƟeÊvousÊdonnentÊ
unÊbonusÊdeÊ+Ê1kgÊchacune.ÊÊ 

L’équipeÊgagnanteÊestÊcelleÊquiÊcomptabiliseÊauÊfinalÊleÊ
plusÊdeÊkilosÊetÊleÊplusÊdeÊfruitsÊetÊlégumesÊdifférentsÊ
dansÊ lesÊ paniersÊ (bonusÊ santéÊ 1Ê point/fruitsÊ ouÊ lé-
gumesÊcf.ÊficheÊbienfaitsÊdesÊfruitsÊetÊlégumes).Ê 

AÊ laÊ finÊ deÊ laÊ parƟe,Ê l’animateurÊ ouÊ l’enseignantÊ peutÊ
terminerÊlaÊparƟeÊavecÊuneÊdégustaƟonÊdeÊfruitsÊet/ouÊ
légumesÊ deÊ saisonÊ et/ouÊ d’herbesÊ aromaƟquesÊ
(infusions)Ê 

LeÊ jeuÊ peutÊ seÊ jouerÊ àÊ parƟrÊ deÊ 3Ê joueuráeuseás,Ê jusqu’àÊ 20Ê
joueuráeuseás.Ê Au-delàÊ deÊ 4Ê joueuráeuseás,Ê l’animateuráriceÊ formeraÊ
desÊéquipesÊ.Ê 

SourcesÊetÊcomplémentsÊd’informaƟonsÊpourÊallerÊ
plusÊloinÊ 

hƩps://www.fao.org/fruits-vegetables-2021/fr/ 

hƩps://www.fao.org/3/cb2395fr/cb2395fr.pdfÊ 

hƩps://www.fruits-legumes.org/calendrier-fruits-legumes/ 

hƩps://www.lesfruitsetlegumesfrais.com/fruits-legumesÊ 

hƩps://www.futura-sciences.com/planete/dossiers/
botanique-secrets-fruits-legumes-1050/ 

hƩps://www.inrae.fr/apprendre-comprendre 
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Aubergines CaroƩes Choux 

CourgeƩes Courges Epinards 

Fraise Haricots Oignons 

18ÊcartesÊàÊbordÊnoirÊàÊdécouperÊetÊplasƟfierÊ 

RÊ:ÊaoûtÊ-ÊseptembreÊ 
RÊ:ÊJuinÊàÊnovembre 

Haricot,Êoignon,Êradis,Ê
salade,ÊpeƟtÊpois,ÊÊÊÊÊÊ
Poireau 

MoucheÊdeÊl’oignonÊ
etÊteigneÊduÊpoireau 

MoucheÊdeÊlaÊcaroƩeÊ
Lapins,ÊherbesÊÊÊÊÊÊ
indésirables 

RÊ:ÊseptembreÊàÊjanvier 

RÊ:ÊjuinÊàÊoctobreÊ 

RÊ:ÊseptembreÊàÊnovembreÊ RÊ:Êavril-décembreÊ 

RÊ:Êmai-juinÊpuisÊ 

remontanteÊenÊ 

septembre-octobreÊ RÊ:Êaoût-septembreÊ 

RÊ:ÊjuinÊàÊnovembreÊ 

JeÊcouvreÊetÊ
gardeÊl’humidi-
téÊduÊsol. 

Haricot 

Pucerons 

Haricot 

 

PommeÊdeÊ
terre 

Doryphore,Ê
Mildiou,ÊÊÊÊÊ
SécheresseÊ 

Tomates,ÊEpinard,Ê
haricot,ÊpeƟt-pois,Ê
PommeÊdeÊterre 

Ail,Êfraise,Êoignon,Ê
poireau 

PiérideÊduÊchou,Ê
Puceron 

JeÊcouvreÊetÊ
gardeÊl’humiditéÊ
duÊsol. 

Haricot,ÊPommeÊ
deÊterre 

Pucerons,Ê 

herbesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
indésirables 

Choux,Êfraisier,Ê
haricot,Êpoireau 

Oignon 

Limaces—escargot 

HerbesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
indésirables 

Basilic,Êépinard,ÊÊ
poireaux,Êrhubarbe-
Chou 

Limaces 

GeléeÊtardives,ÊÊ
sécheresse,ÊÊÊÊ
HerbesÊindésirables 

JeÊfixeÊl’azoteÊdansÊ
leÊsol,ÊjeÊnourrisÊlesÊ
autres 

CourgeƩes,Ê
courges,Êaubergine,Ê
caroƩes 

Oignons,Êtomates 

 

Pucerons,Êgelée,Ê
sécheresse 

J’éloigneÊlaÊ
moucheÊdeÊlaÊÊÊ
caroƩeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Chou,Êépinard,Ê
haricotÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
LaÊmoucheÊdeÊÊÊÊÊÊÊ
l’oignon,ÊÊÊÊÊÊÊÊ
Thrips,Êlapin 



PeƟtsÊPois PommeÊdeÊterres Poireaux 

Radis Rhubarbe Salades—laitue 

Tomates MentheÊ 

J’éloigneÊleÊpapillonÊ
PiérideÊduÊchou 
 
Basilic,ÊcaroƩes,Ê
chou,Êoignons 
 
Pucerons,ÊMildiou,Ê 
Nématodes,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
sécheresse,Êgelée 

RÊ:ÊÊjuilletÊàÊseptembreÊ 

RÊ:ÊavrilÊàÊjuilletÊ RÊ:ÊÊmaiÊàÊnovembreÊ 

RÊ:ÊÊjuin-juillet 

RÊ:ÊÊjuilletÊàÊoctobre 

RÊ:ÊÊjuinÊàÊavrilÊ 

RÊ:Êmai-juin 

Basilic 

J’éloigneÊlesÊÊÊ
pucerons 

Fraises,Êtomates 

 

Sécheresse,ÊÊÊ
gelée 

J’éloigneÊlesÊÊÊÊÊÊ
rongeurs 

 

CaroƩes 

 

JeÊfixeÊl’azoteÊdansÊleÊ
sol,ÊjeÊnourrisÊlesÊ
plantesÊàÊcôtéÊdeÊmoi 

CaroƩe,Êchou,Êsalade,Ê
pommeÊdeÊterre,Êradis 

Thrips,ÊGelée,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
sécheresse 

Chou,ÊcourgeƩe,ÊÊÊÊ
peƟtÊpois 

Aubergine,ÊOignons 

ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ 

Doryphore,ÊMildiou,Ê 

Rongeurs,ÊSécheresseÊ
etÊgelée 

J’éloigneÊlaÊmoucheÊ
deÊlaÊcaroƩe 

CaroƩes,ÊFraises,Ê
épinard,Êharicots,Ê
oignon 

TeigneÊduÊpoireau,Ê
Thrips,Êlapin 

CaroƩe,Êsalade,ÊÊ
peƟt-pois 

 

Chou,ÊcourgeƩe 

 

Limaces,ÊRongeurs 

MesÊgrandesÊfeuillesÊ
couvrentÊetÊgardentÊ
l’humiditéÊauÊsol 

Epinards,ÊFraisiers,Ê
salade,Êradis 

CaroƩes,Êchou,Êradis 

 

Limaces,Êlapins,ÊÊÊÊ
Sécheresse,Êgelée,Ê
herbesÊindésirables 

RÊ:ÊÊjuilletÊàÊseptembreÊ RÊ:ÊÊjuinÊàÊoctobre 

 



Ail BourracheÊ Capucine 

OrƟe ŒilletÊ
d’Inde 

TournesolÊ 

Romarin SaugeÊofficinale Thym 

27ÊcartesÊsouƟensÊbordÊvertÊouÊrougeÊàÊdécouperÊetÊplasƟfierÊenÊ4Êexemplaires 

JeÊsƟmuleÊlaÊcrois-
sanceÊetÊrenforceÊ
lesÊdéfensesÊnatu-
rellesÊdesÊplantesÊ
pourÊqu’ellesÊpuis-
sentÊluƩerÊcontreÊÊ
lesÊpucerons 

J’éloigneÊlesÊÊÊÊÊÊÊÊ
pucerons 

J’aƫreÊlaÊpiérideÊ
duÊchouÊsurÊmoiÊ
etÊl’éloigneÊdesÊ
légumes 

J’aƫreÊlaÊpiérideÊduÊ
chouÊetÊlesÊpuce-
ronsÊsurÊmoiÊetÊlesÊ
éloigneÊdesÊlégumes 



AraignéeÊ 

CarabesÊdorés Chauve-souris CoccinellesÊetÊ
Chrysopes 

PulvérisaƟonÊdé-
cocƟonÊdeÊprêleÊ 

HaieÊavecÊÊÊÊ
hérissonÊ 

HaieÊ 

VoileÊanƟ- 

insectesÊ 

VoileÊanƟ- 

insectesÊ 

JeÊprotègeÊlesÊ
cultureÊduÊventÊetÊ
jeÊcapteÊleÊCO²Ê
(gazÊàÊeffetÊdeÊ
serre),Êj’aƩénueÊ
lesÊeffetsÊdesÊ
dérèglementsÊ
climaƟques.Ê 

JeÊchasseÊlesÊ
papillonsÊdeÊnuitÊ
commeÊlaÊteigneÊ
duÊpoireau 



LesÊpunaises 

OriusÊetÊÊÊÊÊÊÊ
MacrolopusÊ 

 

PaillageÊépaisÊ PaillageÊépais 

PaillageÊépais PurinÊdeÊSureauÊ 

JeÊmainƟenÊ
l’humiditéÊauÊ
sol,Êj’opƟmiseÊ
l’arrosage,Ê
j’éviteÊdeÊgaspil-
lerÊdeÊl’eau.ÊJeÊ
nourrisÊlaÊferƟli-
téÊduÊsolÊ 

JeÊmainƟenÊ
l’humiditéÊauÊ
sol,Êj’opƟmiseÊ
l’arrosage,Ê
j’éviteÊdeÊgas-
pillerÊdeÊl’eau.Ê
JeÊnourrisÊlaÊ
ferƟlitéÊduÊsolÊ 

JeÊmainƟenÊ
l’humiditéÊauÊ
sol,Êj’opƟmiseÊ
l’arrosage,Ê
j’éviteÊdeÊgas-
pillerÊdeÊl’eau.Ê
JeÊnourrisÊlaÊ
ferƟlitéÊduÊsolÊ 

JeÊsuisÊunÊrépulsifÊ
pourÊlesÊrongeurs,Ê 

Ail 

Ail BineƩe VoileÊdeÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
protecƟonÊÊÊÊÊÊ
solaireÊetÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

récupérateurÊ
d’eauÊdeÊpluie 

J’enlèveÊàÊlaÊ
mainÊetÊavecÊ
maÊbineƩeÊ
lesÊherbesÊÊÊ
indésirables 

JeÊlimiteÊlesÊ
effetsÊdeÊlaÊ
sécheresse 



VersoÊdesÊcartesÊàÊphotocopierÊetÊplasƟfierÊ 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 

LeÊPotagerÊdesÊ
saveurs 



PanierÊdesÊrécoltesÊisoléesÊÊ 

1ÊkgÊ 

PanierÊdesÊrécoltesÊassociées,Ê2kgsÊÊ 

 



LesÊ« BienfaitsÊdesÊfruitsÊetÊlégumes »Ê 

LesÊfruitsÊetÊ lesÊ légumesÊsontÊauÊcœurÊdeÊnotreÊalimentaƟon.Ê IlsÊnousÊapportentÊunÊensembleÊprécieuxÊdeÊ
nutrimentsÊdontÊnotreÊcorpsÊaÊbesoin.Ê IlsÊnousÊaidentÊàÊêtreÊ enÊbonneÊ santé,ÊnousÊprotègentÊdeÊcertainesÊ
maladiesÊetÊpeuventÊenÊplusÊnousÊprocurerÊduÊplaisir.Ê 

QueÊnousÊapportentÊlesÊfruitsÊetÊlesÊlégumesÊ?Ê 

L’eau,ÊprincipalÊconsƟtuantÊdesÊfruitsÊetÊdesÊlégumes,ÊelleÊcontribueÊdeÊceƩeÊmanièreÊàÊnotreÊhydrataƟonÊ
enÊplusÊdeÊl’eauÊqueÊnousÊbuvons.ÊElleÊpermetÊégalementÊleÊtransportÊdesÊvitaminesÊetÊdesÊminérauxÊdansÊ
l’organisme.Ê 

LesÊvitaminesÊB1ÊB2ÊB3ÊB6ÊB8ÊB9Ê:ÊessenƟellesÊpourÊlaÊfabricaƟonÊdesÊglobulesÊrouges,Êl’équilibreÊduÊsystèmeÊ
nerveux,ÊleÊrenouvellementÊdeÊlaÊpeauÊetÊdesÊcheveuxÊ 

LaÊVitamineÊEÊ:ÊanƟoxydantÊnaturel,ÊelleÊnousÊprotègeÊduÊvieillissementÊcellulaireÊ 

LeÊBetaÊcarotèneÊ(proÊvitamineÊA)Ê:ÊprotègeÊcontreÊleÊvieillissementÊcellulaire.ÊIlÊestÊindispensableÊpourÊlaÊvi-
sion,ÊlaÊcroissanceÊetÊlaÊpeau 

LesÊselsÊminérauxÊ(Potassium,Êcalcium,Êcuivre,Êmagnésium,Êiode,Êsoufre...Ê)Ê:ÊenÊtrèsÊpeƟteÊquanƟté,ÊilsÊjouentÊ
unÊrôleÊessenƟelÊdansÊdeÊmulƟplesÊprocessusÊphysiologiques.Ê 

LesÊfibresÊaméliorentÊleÊtransit.ÊLeÊsystèmeÊdigesƟfÊdeÊl’êtreÊhumainÊestÊincapableÊdeÊdigérerÊenƟèrementÊlesÊ
fibres.ÊLesÊintesƟnsÊdoiventÊdoncÊfournirÊunÊeffortÊparƟculierÊpourÊlesÊévacuerÊetÊceÊsontÊtoutesÊcesÊcontrac-
ƟonsÊdesÊmusclesÊdeÊlaÊparoiÊdesÊintesƟnsÊquiÊfacilitentÊleÊtransitÊ!EllesÊpréviennentÊlesÊproblèmesÊdeÊconsƟ-
paƟon.ÊÊLesÊfibresÊsontÊuneÊdesÊbasesÊdeÊlaÊnourritureÊdesÊbactériesÊduÊmicroÊbioteÊintesƟnal.Ê 

IlÊestÊtrèsÊimportantÊdeÊdiversifierÊleÊchoixÊdesÊfruitsÊetÊlégumesÊconsommés,ÊcarÊleurÊteneurÊenÊmicroÊnutri-
mentsÊvarieÊd’unÊfruitÊouÊlégumeÊàÊl’autre.ÊÊRégalezÊvousÊdeÊvotreÊpropreÊproducƟon,Ê jouezÊauÊPotagerÊdesÊ
SaveursÊpourÊapprendre,ÊpourÊprendreÊduÊplaisirÊàÊfaireÊpousserÊetÊrécolterÊvosÊpropresÊfruitsÊetÊlégumes 

CommentÊlesÊconsommerÊ?Ê 

ÊAÊlaÊbonneÊsaison,ÊcueillisÊàÊmaturité,Êc’est-à-direÊquandÊilsÊsontÊmûres,ÊetÊbrutÊ(sansÊtransformaƟon)Êc’estÊlàÊ
oùÊilsÊontÊleÊmaximumÊdeÊgoût.Ê 

ÊLeÊplusÊfraisÊpossibleÊ(minimumÊdeÊtempsÊentreÊlaÊrécolteÊetÊl’assieƩe),ÊauÊmaximumÊavecÊlaÊpeau.ÊLaÊpeauÊ
estÊ trèsÊ richeÊenÊfibresÊetÊélémentsÊprotecteursÊ (anƟÊoxydants).ÊPréférezÊ lesÊ alimentsÊ biologiquesÊ sansÊ in-
trantsÊchimiquesÊquiÊseÊconcentrentÊsouventÊdansÊlaÊpeauÊpourÊlesÊfruits.ÊÊ 

PrivilégierÊleÊcruÊouÊlesÊmodesÊdeÊcuissonÊcourtsÊavecÊpeuÊdeÊperteÊdeÊvitamines.Ê 

ConserverÊetÊdégusterÊlesÊfruitsÊetÊlégumesÊcrusÊàÊtempératureÊambianteÊ (leÊÊfroidÊréduitÊlaÊteneurÊenÊvita-
minesÊetÊanesthésieÊleÊgoût)Ê 

 

 

LeÊPotagerÊdesÊSaveurs 



JanvierÊ 

Février 

MarsÊ 

Avril 

MaiÊ 

JuinÊ 

Juillet 

AoûtÊ 

SeptembreÊ 

OctobreÊ 

NovembreÊ 

DécembreÊ 

RoueÊdesÊmoisÊdeÊrécolteÊàÊconstruireÊ 



DéÊd’aƩaqueÊn°1ÊàÊconstruireÊ 

ImprimerÊsurÊunÊpapierÊcartonné 

TeigneÊduÊpoireauÊ 

EscargotÊetÊlimaces HerbesÊIndésirablesÊet 

Nématodes 
PuceronsÊ 

MoucheÊdeÊlaÊcaroƩeÊ 

DoryphoreÊ 

→ÊLesÊpuceronsÊsucentÊlaÊsèveÊdesÊfeuilles,ÊlesÊfeuillesÊdépérissent,ÊlaÊplanteÊneÊpeutÊplusÊseÊnourrirÊcorrec-
tement.ÊLesÊpuceronsÊapparaissentÊauÊprintempsÊetÊsévissentÊjusqu’àÊlaÊfinÊdeÊl’été.Ê 

→ÊLaÊlarveÊduÊpapillonÊTeigneÊduÊpoireau,ÊfaitÊdesÊgaleriesÊetÊseÊnourritÊdeÊl’intérieurÊduÊpoireau.Ê 

→ÊEscargotsÊetÊlimacesÊseÊrégalentÊdesÊjeunesÊfeuillesÊtendres.Ê 

→ÊLesÊnématodesÊseÊnourrissentÊdesÊracines.ÊLesÊherbesÊindésirablesÊ(exÊ:Êpissenlit,Êplantain,ÊboutonÊd’or…)Ê
affaiblissentÊlesÊplantes,ÊellesÊpeuventÊrentrerÊenÊconcurrenceÊavecÊlesÊfruitsÊetÊlégumesÊenÊprenantÊlaÊnour-
ritureÊduÊsolÊàÊleurÊplace,ÊsurtoutÊquandÊlesÊplantsÊsontÊjeunesÊauÊprintemps.Ê 

→ÊLaÊlarveÊdeÊlaÊmoucheÊdeÊlaÊcaroƩeÊfaitÊdesÊgaleriesÊetÊseÊnourritÊdeÊl’intérieurÊdeÊlaÊcaroƩe.Ê 

→ÊLesÊlarvesÊdeÊdoryphoreÊseÊnourrissentÊexclusivementÊdesÊfeuilles.Ê 



DéÊd’aƩaqueÊn°2ÊàÊconstruireÊ 

ImprimerÊsurÊunÊpapierÊcartonné 
Thrips 

LapinsÊdeÊgarenne,ÊRongeurs MoucheÊdeÊl’oignonÊ MildiouÊ=Êchampignon 

PapillonÊPiérideÊ
duÊchouÊ 

DérèglementsÊclimaƟquesÊ 

→ÊLesÊlarvesÊdeÊlaÊpiérideÊduÊchou,ÊseÊnourrissentÊdesÊfeuilles.Ê 

→ÊLeÊmildiouÊestÊunÊchampignonÊquiÊaƩaqueÊlesÊfeuilles.Ê 

→ÊLesÊthripsÊpiquentÊlesÊorganesÊvégétauxÊpourÊseÊnourrirÊduÊcontenuÊdesÊcellules.ÊLesÊcellulesÊvidéesÊseÊ
remplissentÊalorsÊd'air,ÊceÊquiÊseÊtraduitÊparÊdesÊtachesÊouÊdesÊmarbruresÊgrisÊargentéÊ.Ê 

→ÊLaÊlarveÊdeÊlaÊmoucheÊcreuseÊdesÊgaleriesÊdansÊleÊbulbeÊceÊquiÊvaÊfavoriserÊleÊdéveloppementÊd'uneÊ
pourriture.Ê 

→ÊLesÊlapinsÊraffolentÊdesÊjeunesÊpousses,ÊdesÊƟgesÊetÊdesÊracines.ÊLesÊrongeursÊaƩaquentÊlesÊracinesÊdesÊ
plantes,ÊlaÊplanteÊneÊpeutÊplusÊseÊnourrirÊniÊallerÊchercherÊdeÊl’eau.Ê 

→ÊDérèglementsÊclimaƟquesÊ:ÊamplificaƟonÊdesÊchangementsÊdeÊtempérature,ÊintensificaƟonÊdesÊprécipi-
taƟonsÊ(fortesÊpluies,Êgrêle,ÊventsÊviolents...),ÊaugmentaƟonÊdesÊpériodesÊd'ariditéÊetÊdeÊsécheresse.Ê 

 



JetonsÊdégâtsÊàÊdécouperÊetÊplasƟfierÊÊ 



JetonsÊdégâtsÊàÊdécouperÊetÊplasƟfierÊÊ 



AƩaques PlantesÊtouchées DifférentesÊsoluƟons 

Pucerons Chou,ÊCourgeƩes,ÊCourges,Ê
Haricots,ÊTomates 

  

  

CoccinelleÊetÊChrysope/Ê 

Capucine/ÊRomarin/ÊThym/Basilic/ÊÊ
OrƟe 

Doryphores 

  

  

Aubergine,ÊPommeÊdeÊterre  Ail/ÊCarabesÊdorés/Ê 

PunaisesÊOriusÊetÊMacrolopus 

MoucheÊdeÊlaÊCaroƩe 

  

CaroƩes Araignée/ÊPoireaux/ÊOignon/ÊVoileÊ
anƟ-insecte 

PapillonÊdeÊnuit :ÊTeigneÊduÊ
Poireau 

  

Poireaux Araignée/ÊCaroƩes/ÊChauve-souris/Ê
VoileÊanƟ-insectes 

PapillonÊPiérideÊduÊChou 

  

Chou Araignée/ÊTomates/ÊSauge/ÊVoileÊanƟ
-insecte 

LimaceÊ/ÊEscargot 

  

Epinard,ÊFraises,ÊSalades,ÊRa-
dis 

Ail/ÊBourrache/ÊHaieÊavecÊlesÊhéris-
sons/ÊCarabesÊdorés 

LapinsÊdeÊgarenne 

 

 

RongeursÊ 

 

CaroƩes,ÊOignons,ÊPoireaux,Ê
Salades 

 

PommeÊdeÊterre,Êradis 

Ail/Ê(infoÊenÊplusÊ:ÊGrillage) 

 

 

Ail/ÊMenthe/ÊPurinÊdeÊSureau 

Thrips 

  

Oignons 

Poireaux,ÊPeƟtÊpoisÊÊ 

Punaises :ÊOriusÊetÊMacrolopus/ 

VoileÊanƟ-insectes 

(InfoÊenÊplusÊ:ÊPiègeÊchromaƟqueÊbleuÊ
avecÊdeÊlaÊglue) 

MoucheÊdeÊl’oignon 

  

Oignon CaroƩe/ÊVoileÊanƟ-insecte/ÊAraignée 

Mildiou 

  

Tomates,ÊAubergines,ÊPommeÊ
deÊterre 

DécocƟonÊdeÊPrêle 

Nématodes 
 

 HerbesÊindésirablesÊ 

RacinesÊdesÊtomates 

 

CaroƩe,Êsalades,ÊEpinard,Ê
fraises,ÊcourgeƩes 

ŒilletÊd’Inde 

 

PaillageÊépais,ÊBineƩe 

DérèglementsÊclimaƟquesÊ:Ê
sécheresse,ÊgeléeÊtardiveÊouÊ
précoce,ÊventsÊviolents...  

Haricots,ÊPommeÊdeÊterre,Êoi-
gnons,Êradis,Êfraises,Ê 

Salades,ÊTomates,ÊPeƟtÊPois 

Tournesol/ÊCourges/Ê 
CourgeƩes/ÊPaillageÊépais/ÊRhu-
barbe/ÊHaie/ÊVoileÊdeÊprotecƟonÊso-
laireÊetÊrécupérateurÊd’eauÊdeÊpluieÊ 

TableauÊRécapitulaƟfÊ 



DevineƩeÊÊ1 

JeÊsuisÊrondeÊouÊovale,ÊpeƟteÊouÊ
grosse. 

MesÊcouleursÊvontÊduÊblancÊauÊvio-
letÊfoncé. 

JeÊsuisÊamèreÊmaisÊsiÊvousÊmeÊlais-
sezÊreposerÊenÊtranchesÊsousÊduÊselÊ
jeÊperdsÊmonÊamertumeÊ! 

VousÊpouvezÊfaireÊdeÊmoiÊduÊcaviarÊ
ouÊdeÊlaÊmoussakaÊMaisÊaƩenƟonÊ
quandÊvousÊviendrezÊmeÊrécolterÊenÊ
été,Êj’aiÊquelquesÊpiquantsÊ! 

DevineƩeÊÊ2 

JeÊpourraiÊvousÊfaireÊpeurÊvuÊlaÊ
tailleÊdeÊmesÊfeuillesÊvertes.ÊEllesÊ
sontÊgéantesÊ! 

EtÊvousÊpourriezÊavoirÊencoreÊplusÊ
peurÊenÊsachantÊqu’ellesÊsontÊ
toxiques. 

MaisÊceÊn’estÊpasÊceƩeÊparƟeÊqueÊ
vousÊpouvezÊmanger. 

VousÊpouvezÊcuisinerÊmesÊlonguesÊ
ƟgesÊrouges. 

JeÊsuisÊsûrÊqueÊVousÊm’avezÊmangéÊ
auÊmoinsÊuneÊfoisÊenÊtarteÊouÊenÊ
confiture. 

DevineƩeÊÊ4 DevineƩeÊÊ6 DevineƩeÊÊ5 

DevineƩeÊÊ3 

DevineƩeÊÊ7 DevineƩeÊÊ8 DevineƩeÊÊ9 

JeÊsuisÊuneÊpeƟteÊracineÊronde-
leƩeÊrouge-roseÊdehorsÊetÊ
blancheÊdedans,ÊmonÊcousinÊestÊ
noirÊdehorsÊetÊblanc. 

OnÊpousseÊtousÊsousÊterreÊetÊsiÊ
vousÊaimezÊlesÊchosesÊpimentéesÊ
vousÊpouvezÊnousÊcroquer !ÊCrusÊ
bienÊentendu..ÊmaisÊpasÊmesÊ
feuillesÊqu’onÊappelleÊ“fanes”.Ê
EllesÊsontÊsuperÊdansÊlaÊsoupeÊ
avecÊdesÊÊpatates! 

JeÊpousseÊsousÊterre,ÊjeÊsuisÊron-
deletÊetÊbienÊcharnu. 

ParfoisÊrougeÊparfoisÊjaune,Êpar-
foisÊblanc,ÊjeÊfaisÊleÊbonheurÊdeÊ
vosÊrepas. 

VousÊêtesÊtellementÊémusÊquandÊ
vousÊmeÊpréparezÊqueÊsouventÊ
vousÊvousÊmeƩezÊàÊpleurerÊ! 

J’aimeÊgrimperÊc’estÊpourÊcelaÊqueÊ
maÊplanteÊfaitÊpleinÊdeÊvrillesÊ!Ê 

LesÊparƟesÊdeÊmoiÊqueÊvousÊman-
gezÊs’appellentÊgousseÊet/ouÊ
grains.Ê 

QuandÊmesÊgoussesÊsontÊfraîches,Ê
vousÊm’équeutezÊavantÊdeÊmeÊfaireÊ
bouillir. 

QuandÊmesÊgrainsÊsontÊsecs,ÊilÊvautÊ
mieuxÊnousÊfaireÊtremperÊdansÊ
l’eauÊtouteÊlaÊnuitÊavantÊdeÊnousÊ
cuireÊsinonÊlaÊcuissonÊestÊtrèsÊtrèsÊ
longue.Ê 

SiÊvousÊcoupezÊmaÊracine,ÊvosÊdoigtsÊ
deviennentÊtoutÊrougeÊ!Ê 

LesÊgensÊdisentÊqueÊjeÊsensÊlaÊterre.Ê
MaisÊilÊsuffitÊdeÊmeÊlaverÊpourÊdé-
couvrirÊmaÊbelleÊcouleurÊrougeÊetÊilÊ
suffitÊdeÊmeÊrâperÊcruÊetÊmélangerÊ
avecÊdesÊpommesÊpourÊqueÊdispa-
raisseÊmonÊgoûtÊdeÊterre.Ê 

Mangez-moiÊcrueÊsiÊvousÊaimezÊmaÊ
fraicheur,ÊouÊcuiteÊsiÊvousÊm’aimezÊ
sucrée. 

JeÊsuisÊlongueÊouÊronde. 

JeÊsuisÊverteÊfoncé,ÊverteÊclaire,Ê
jaune,ÊvertÊtachetéÊdeÊblanc.. 

JeÊsuisÊbonneÊmêmeÊcrue.ÊMaisÊnor-
malementÊonÊmeÊmangeÊcuite. 

JeÊsuisÊuneÊfaneÊduÊbarbecueÊenÊ
étéÊ!ÊGrillez-moiÊ! 

SiÊvousÊvoulezÊmeÊvoirÊilÊfautÊvenirÊ
meÊchercherÊsousÊterreÊuneÊfoisÊ
queÊmesÊfeuillesÊsontÊfanées. 

DepuisÊqueÊjeÊmeÊsuisÊinstalléeÊ
dansÊsonÊpotager,Êl’êtreÊhumainÊ
m’aÊtellementÊappréciéÊqu’ilÊaÊfaitÊ
deÊmoiÊunÊdeÊsesÊalimentsÊprinci-
paux. 

VousÊmeÊretrouvezÊàÊvotreÊtableÊ
touteÊl’année,ÊjeÊsuisÊbonneÊenÊgra-
Ɵn,Êfrite,ÊauÊfour,ÊbouillieÊouÊenÊ
purée… 

JeÊparieÊqueÊvousÊm’adorezÊ!Ê 

JeÊpeuxÊêtreÊdouce,Êpoivrée,Êaqua-
Ɵque,Êananas,Êchocolat..Ê 

NousÊsommesÊplusÊdeÊ70ÊvariétésÊ
différentesÊsurÊterre..Ê 

AuÊMaroc,ÊlesÊgensÊadorentÊboireÊ
duÊthéÊavecÊmesÊfeuilles.Ê 

JeÊrentreÊdansÊlaÊcomposiƟonsÊduÊ
tabouléÊetÊjeÊmeÊmarieÊbienÊavecÊlesÊ
fraises..Ê 



Vrai-FauxÊ1 

LesÊfanesÊouÊfeuillesÊdeÊbeƩeraveÊseÊ
mangent.Ê 

 

OnÊpeutÊmangerÊleÊchouÊfleurÊcru.Ê 

 

LesÊfeuillesÊd’épinardsÊpeuventÊseÊ
mangerÊcrues.Ê 

Vrai-FauxÊ2 

LesÊpommesÊdeÊterreÊpeuventÊseÊ
mangerÊcrusÊenÊsalade.Ê 

 

LaÊcourgeƩeÊseÊmarieÊbienÊavecÊleÊ
chocolatÊdansÊunÊgâteau.Ê 

 

L’ailÊpiqueÊplusÊlesÊyeuxÊqueÊl’oi-
gnonÊquandÊonÊl’épluche.Ê 

JeÊpeuxÊmangerÊenÊhiverÊdesÊto-
matesÊséchées.Ê 

 

LesÊbeƩeravesÊpeuventÊseÊmangerÊ
crues 

 

OnÊpeutÊfaireÊdesÊcookiesÊauÊpoƟ-
marron.Ê 

Vrai-FauxÊ3 

QuesƟonÊ1 

Qu’allezÊvousÊmangerÊavecÊlesÊlégumesÊ
deÊvotreÊjardinÊ?Ê 

CitezÊauÊmoinsÊ5ÊplatsÊdifférentsÊqueÊ
vousÊpouvezÊcuisinerÊavecÊvosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
légumesÊ?Ê  

D’oùÊviennentÊcesÊfruitsÊetÊlégumesÊ
enÊdehorsÊdeÊleurÊsaisonÊdeÊrécolteÊenÊ
FranceÊ?Ê 

ÊFraisesÊ*Ê  *ÊMarocÊ(avion) 

HaricotsÊverts *Ê *ÊKenyaÊ(avion) 

PommesÊ*  *ÊEspagneÊ 
   (camion) 

TomatesÊ*Ê  *ÊNlleÊZélandeÊ
   (avion) 

 

 

QuesƟonÊ2Ê QuesƟonÊ3ÊÊ 

RelieÊlesÊbonnesÊtechniquesÊdeÊconser-
vaƟonÊpourÊtransformer lesÊfruitsÊetÊ
légumesÊsuivantsÊ:Ê 

VinaigreÊ•Ê  •ÊduÊraisinÊauÊraisinÊ
   secÊ 

FermentaƟonÊ•ÊÊ •ÊdesÊcaroƩesÊauÊjusÊ
   deÊcaroƩeÊlactoÊÊÊÊÊÊÊ
   fermenté 

RéfrigéraƟonÊ•Ê  •ÊdesÊfraisesÊenÊÊÊÊ
   confitureÊ 

ApperƟsaƟonÊ•Ê •Êcornichon 

DéshydrataƟonÊ•Ê •ÊPeƟtsÊpois 

 

QuesƟonÊ4ÊÊ QuesƟonÊ5Ê QuesƟonÊ6 

QueÊsignifientÊlesÊexpressionsÊfrançaisesÊ
suivantesÊ:Ê 

*ÊEtreÊuneÊbonneÊpoire 

*ÊEtreÊmiÊfigueÊmiÊraisinÊ 

*ÊRougeÊcommeÊuneÊtomate 

*ÊMénagerÊlaÊchèvreÊetÊleÊchouÊÊ 

*ÊRaconterÊdesÊsalades 

SiÊvousÊenÊavezÊtrouvéÊtroisÊsurÊCinq,Ê
vousÊavezÊgagné  

QueÊsignifientÊlesÊexpressionsÊfran-
çaisesÊsuivantesÊ:Ê 

*ÊseÊfendreÊlaÊÊpoire 

*ÊLesÊcaroƩesÊsontÊcuites 

*ÊMeƩreÊduÊbeurreÊdansÊlesÊépinards 

*ÊEtreÊauxÊpeƟtsÊoignonsÊpourÊquel-
qu’unÊ 

*ÊC’estÊlaÊceriseÊsurÊleÊgâteauÊ 

SiÊvousÊenÊavezÊtrouvéÊtroisÊsurÊCinq,Ê
vousÊavezÊgagné 

ParmiÊcesÊlégumes,ÊlesquelsÊsontÊ
ditÊ« anciensÊouÊoubliés »Ê:Ê 

Asperges,ÊCéleri,ÊChou,ÊEndives,Ê 

Fenouil,ÊPanais,ÊRutabaga,Ê 

Topinambour,ÊSalsifis 
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VersoÊdesÊcartesÊàÊphotocopierÊetÊplasƟfierÊ 



RéponsesÊauxÊQuesƟonsÊ:Ê     

QuesƟonÊ3Ê 

DéshydrataƟonÊ—duÊraisinÊauÊraisinÊsecÊ 

FermentaƟon—desÊcaroƩesÊauÊjusÊdeÊcaroƩeÊlactofermenté 

ApperƟsaƟon—desÊfraisesÊenÊconfitureÊ 

Vinaigre—Êcornichon 

RéfrigéraƟon—PeƟtsÊpois 

ExpressionsÊfrançaisesÊfruitsÊetÊlégumesÊ:Ê 

*ÊEtreÊuneÊbonneÊpoireÊ:ÊÊenÊréférenceÊàÊlaÊpoireÊbienÊmûreÊ
quiÊtombeÊtouteÊseuleÊdeÊsonÊarbre,ÊceƩeÊexpressionÊseÊditÊ
d’uneÊpersonneÊunÊpeuÊnaïve,ÊquiÊseÊlaisseÊfacilementÊduperÊ
ouÊabuser.Ê 

*ÊEtreÊmiÊfigueÊmiÊraisinÊ:ÊêtreÊàÊlaÊfoisÊsaƟsfaitÊetÊmécontent,Ê
deÊbonneÊetÊmauvaiseÊhumeur 

*ÊRougeÊcommeÊuneÊtomateÊ:ÊseÊditÊlorsqu’uneÊpersonneÊestÊ
sousÊleÊcoupÊd’uneÊémoƟonÊforte,Êhonte,ÊƟmidité,Êcolère 

*ÊMénagerÊlaÊchèvreÊetÊleÊchouÊ:ÊÊsaƟsfaireÊdeuxÊpersonnesÊ
ayantÊdesÊintérêtsÊopposés,ÊdeÊsorteÊqueÊchacuneÊsoitÊsaƟs-
faiteÊdeÊl’arrangementÊétabli.Ê 

*ÊRaconterÊdesÊsaladesÊ:ÊÊmenƟr,ÊraconterÊdesÊhistoires,Êcol-
porterÊdeÊfaussesÊnouvelles 

*ÊseÊfendreÊlaÊÊpoireÊ:ÊÊéclaterÊdeÊrire 

*ÊLesÊcaroƩesÊsontÊcuitesÊ:ÊceƩeÊexpressionÊs’uƟliseÊquandÊilÊ
n’yÊaÊplusÊrienÊàÊfaire,ÊquandÊtoutÊespoirÊestÊperdu 

*ÊMeƩreÊduÊbeurreÊdansÊlesÊépinardsÊ:ÊÊaméliorerÊcesÊcondi-
ƟonsÊdeÊvie,ÊfaireÊmieuxÊavecÊpeuÊdeÊchose 

*ÊEtreÊauxÊpeƟtsÊoignonsÊpourÊquelqu’unÊ:Êdorloter,ÊcajolerÊ
quelqueÊchose,Êquelqu’un,ÊfaireÊquelqueÊchoseÊavecÊbeau-
coupÊdeÊsoin,Êd’aƩenƟon 

*ÊC’estÊlaÊceriseÊsurÊleÊgâteauÊ:ÊtoucheÊfinaleÊpourÊparfaireÊ
uneÊréalisaƟon,ÊperfecƟonnisme 

RéponsesÊauÊVrai-FauxÊN°1Ê:ÊVrai—Vrai—VraiÊ 

RéponsesÊauÊVrai-FauxÊN°2Ê:ÊFaux—Vrai—FauxÊ 

RéponsesÊauÊVrai-FauxÊN°3Ê:ÊVrai—Vrai—VraiÊ 

RéponsesÊauxÊdevineƩesÊ:Ê 

N°Ê1ÊAubergineÊ N°2ÊRhubarbeÊ N°3ÊRadisÊ 

N°4ÊOignonsÊ  N°5Êharicots  N°6ÊBeƩerave 

N°7ÊCourgeƩe N°8ÊPommeÊdeÊterre ÊN°9ÊMenthe 

QuesƟonÊ2 

Fraises—MarocÊ(avion) 

HaricotsÊverts -ÊKenyaÊ(avion) 

Pommes—NlleÊZélandeÊ(avion) 

Tomates—EspagneÊ(camion) 

QuesƟonÊ6Ê 

ParmiÊcesÊlégumes,ÊlesquelsÊsontÊditÊ« anciensÊouÊou-
bliés »Ê:ÊÊPanais,ÊRutabaga,ÊTopinambour,ÊSalsifis 

JeuÊ 
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